
【 ＯＧＴＴ検査の流れ 】 
(ＯＧＴＴとは【Oral Glucose Tolerance Test】の略で、耐糖能負荷試験の意味を表します) 

検査当日 

 

8:30       

 

 

      

 

 

 

9:00 

 

 

             

 

 

 

                 

   

   

 

 14:00  

 

 

 

 

15:00                                          

                    

16:00                                          

 

＊検査中、患者さんと、患者さんにご同伴の方の外出は、ご遠慮頂いております。 

検査終了時まで、席を外されないようお願い致します。 

注１.時間は目安となります。体調が悪くなったら、いつでも看護師にご相談下さい。  

注２.お渡しするファイルに今後の検査結果等を保管し、診察の際に『新・低血糖症と精神疾患治療の手引』と

供にお持ちください。 

注３.院長が出演した TV 番組（おもいっきりテレビ・ノンストップ等）の DVD が OGTT 患者控室にあります。管

理栄養士の問診・説明が終了次第ご自由にご覧下さい。 

・検査の間に管理栄養士から低血糖症の説明や栄養指導をさせて頂きます。 

・治療用ファイルをお渡し致します。 

 

1 回目（絶食時） 採尿→採血 

※体温は症状経過表に記入してある時間（採血時間）の 5分前に測って下さい。 

※採尿は止血後、すぐに行って下さい。出無かった場合は、遅くても採血時間の 15 分後までに行い、

それでも採尿出来なかった場合は、看護師に採尿容器をお返し下さい。 

※2～7回目の採血は 30分間隔、8,9 回目の採血は 1時間間隔で行います。 

※検査中はお水のみ摂取可能です。無くなった場合は、浄水器のお水を無料で補充致します。 

※検査後、皆さまにエネルギー補給のためのタンパク質サプリメントを提供致します。 

※検査後、ご希望の方に 10 分程度の体力回復のためのビタミン Bとビタミン Cの点滴を行います。 

（税抜 1,600 円） 

 

(検査開始から 30 分後) 

 2 回目～9回目 

検温→採血→採尿 

来院受付 

・説明用資料をお渡し致します。 

・院長著書の「新・低血糖症と精神疾患治療の手

引」が必要です。当日受付でも購入できます。

（税抜 2,000 円） 
OGTT 患者控室に入室 

 

検温 

ブドウ糖摂取 （検査開始） 

 

管理栄養士による問診と説明 

お食事 

診察 

お会計 

・お食事を摂って頂きます。院外でも院内でもお食事は可能です。院内で

お食事をする場合にはご持参ください。50 分以内に戻って頂き、看護師

に声をかけてください。 

・お食事は消化の良いものを選び、ゆっくりと良く噛んでお召し上がり下

さい。 

・診察になりましたら看護師がお声をお掛け致します。診察時には『新・

低血糖症と精神疾患治療の手引』と症状経過表を持参して下さい。又、

同伴者の方も一緒に診察室にお入り下さい。 

・診察後、状態に応じて必要なサプリメントの説明が管理栄養士からござ

います。 
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