
細 胞 の 若 さ と 元 気 の 鍵 は  コエンザイム Q10
2 0 代 以 降 、 体 内 合 成 量 が 急 激 に 減 少 し ま す

1 回のご注文内容 サービス品

5個のご注文で
47,500 円

（税込 51,300 円）

1個サービス
9,500 円

（税込 10,260 円）

※ サプリメントは軽減税率対象品のため、消費税率は 8％です。

■ミセル コエンザイム Q10

株 式 会 社 ヨ ー ゼ フ ● キ ャ ン ペ ー ン 販 売 の お 知 ら せ

ミセル コエンザイム Q10
内容量を 60 粒から 90 粒に増量し、お値段はそのままでご提供リニューアル

【主要成分（1 粒中）】
　コエンザイム Q10︓100mg
【内容量】
　510mg×60→90 粒
【形状）】
　ソフトカプセル

期間 2 0 2 1  年 2 月 1 日 （ 月 ） ～ 　3 月 1 0 日 （ 水 ）
3/10( 水 )23︓59 までにご注文・ご入金いただいたものを対象とさせていただきます。 ご了承ください。 なお、 この
キャンペーンは 1 回のご注文のうち、 5 個単位毎に自動適用され、 通常の割引（15～30%）も適用されます。
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CoQ10 はほとんどの細胞に存在し、 エネルギー代謝が活発でミトコンドリアが多い心臓
や肝臓に多く分布する。 加齢とともに少なくなり、 20 歳をピークに、 80 代ではピーク時
の 50％になる。 40 歳以上のおよそ 70％の人が CoQ10 不足であるとされている。

コエンザイム Q10 の加齢による変化　出典︓Kalen A et al.,Lipids. 1989;24(7):579-84.
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こ の よ う な 方 に 「 コ エ ン ザ イ ム Q 1 0 」 が お 勧 め

□  頭 痛 が す る
□  目 覚 め が 悪 い
□  血 行 が 悪 い
□  疲 れ や す い
□  肩 が こ る

□  体 調 を 崩 し や す い
□  物 忘 れ が ひ ど い
□  倦 怠 感 が あ る
□  ス ポ ー ツ を す る
□  コレステロールの薬を服用している

コ エ ン ザ イ ム Q 1 0 の 働 き

コエンザイム Q10（CoQ10）は細胞内のエネルギー産生の場で
あるミトコンドリアに多く含まれます。 特に心臓には大量の CoQ10 が
必要です。 心臓の細胞にはミトコンドリアが豊富に含まれていて、 収
縮のためにエネルギーを産生しています。心臓は1分間に60～70回、
1 日にすると10 万回の収縮 ・ 弛緩を休まず繰り返しています。

そのため、 ミトコンドリア機能の低下や CoQ10 不足は心機能の
低下につながり、 疲労感・動悸・息切れ・不整脈などの症状があら
われるようになります。

細胞膜を構成する脂質は、 身体の中でも特に酸化されやすい部
分です。 CoQ10は、 ビタミンEなどと協力し、 酸化を防いでいます。
活性酸素によってダメージを負った細胞が増えると、 心臓病（心筋
梗塞や不整脈など）、 慢性腎臓病、 がんなどの発症を招きます。

細胞の修復には、 CoQ10、α- リポ酸、 カロテノイド（β- カロテン
など）、 ビタミン C、 ビタミン E などが協調して働きます。

コ エ ン ザ イ ム Q 1 0 は ど れ だ け 摂 れ ば い い の ︖

健康維持 ・ 美容 ・ 抗加齢など
100mg/ 日以上

300mg/ 日以上必要な場合もある

※　ご注文は、店舗、FAX、ホームページ会員サイトでお願いします。 キャンペーン品の返品はご容赦ください。
※　本キャンペーン文書は、発売元の情報に基づき、（医）マリヤ・クリニックが編集しております。
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そ の 1

エ ネ ル ギ ー を
作 る

そ の 2

膜 の 酸 化 を
防 ぐ

CoQ10 は体内でも作られるため、 食事摂
取基準は定められていません。 1 回の食事から
摂れる CoQ10 量は 5～ 10mg ほどです。
100mg の CoQ10 を食事から摂ろうとするとイ
ワシなら 20 匹、 牛肉は 3kg の摂取が必要と
なります。


