
【主要成分（1 粒中）】 鉄 1.2mg、 ビタミン B12 5μg、 葉酸 50μg、 カルシウム 6mg、 ケイ素 13mg、 キシリトール 320mg、 クエン酸 35mg、
コハク酸 2.5mg、 アヤムラサキイモ末 40mg、 食物繊維 0.05g　／　鉄としてヘム鉄を含有。 食物繊維としてセルロースを含有。

1 回のご注文内容 サービス品

5個のご注文で
17,280 円

（税抜 16,000 円）

1個サービス
3,456 円

（税抜 3,200 円）

※ サプリメントは軽減税率対象品のため、消費税率は 8％です。

プレゼント

■ペップヘム鉄 3,456 円（税抜 3,200 円）

アレルギー︓乳（香料に含まれる）

タブレット（チュアブル）

株 式 会 社 ヨ ー ゼ フ ● キ ャ ン ペ ー ン 販 売 の お 知 ら せ

ペ ッ プ  ヘ ム 鉄
★ 水 な し で 美 味 し く 食 べ ら れ る チ ュ ア ブ ル タ イ プ

期間 2 0 2 1  年 5 月 6 日 （ 木 ） ～ 　6 月 1 1 日 （ 金 ）
6/11（金）23:59 までにご注文・ご入金いただいたものを対象とさせていただきます。 ご了承ください。 なお、 この
キャンペーンは 1 回のご注文のうち、 5 個単位毎に自動適用され、 通常の割引（15～30%）も適用されます。

※ ご注文は、店舗、FAX、ホームページ会員サイトでお願いします。 キャンペーン品の返品はご容赦ください。

株式会社ヨーゼフ　　〒263-0043 千葉市稲毛区小仲台 6-19-19　MY ビル
Tel. 043（207）6035　Fax. 043（207）6036　HP. https://yozeph.com/　メール . info@yozeph.com

ペップヘム鉄の特長
●美味しく食べられるチュアブルタイプ。
●ヘム鉄の他に、 赤血球の合成に関わるビタミン B12、 葉酸を配合。
●エネルギー代謝に関わるクエン酸、 コハク酸を配合。
■このような方におすすめ︓
美味しく鉄を補給したい方、 食事の偏りが気になるお子さん、 鉄を外出時に持ち運
びたい方、 動物性食品が少なめの方、 胃の調子が悪い方、 フラフラしやすい方

医療法人社団マリヤ ・ クリニック監修

■ヘム鉄はなぜ特別なのか ... 小腸にヘム鉄専用の入口（ヘム輸送体）がある

食品の中の鉄はほとんどが非ヘム鉄です。 非ヘム鉄は食物繊維やタンニンなどの吸収阻害を受けるため
一緒に摂った食品の影響を受けやすく、 吸収率は最大でも約 5％にしかなりません。 これに対してヘム
鉄は小腸に専用の入口があるため、 吸収率は約 20 ～ 30％と格段に高い（4 ～ 6 倍︕）のです︕


