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コ
ロ
ナ
騒
ぎ
も
一
段
落
し
そ
う
で
、
少
し
ず
つ
平
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
我
が

家
で
は
、
次
女
マ
リ
ヤ
の
夫
の
ニ
コ
ラ
ス
の
母
が
来
日
し
、
長
女
も
子
供
た
ち
を
連
れ

て
３
年
ぶ
り
に
里
帰
り
し
て
き
ま
し
た
。
家
の
中
を
英
語
が
飛
び
交
い
、
こ
ん
な
に
我

が
家
が
国
際
化
さ
れ
る
と
は
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。 

円
安
が
進
み
、
ア
メ
リ
カ
に
出
し
て
い
る
検
査
や
購
入
し
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

料
金
や
送
料
も
上
が
り
ま
し
た
。
発
達
障
害
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
代
謝
障
害
な
ど
の

検
査
に
必
要
な
も
の
で
、
治
療
し
よ
う
と
す
る
患
者
さ
ん
の
負
担
増
が
心
配
で
す
。
そ

の
よ
う
な
治
療
に
必
要
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
日
本
で
は
販
売
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
回
ア
メ
リ
カ
の
会
社
の
子
会
社
が
日
本
で
発
売
を
始
め
る
と
い
う
こ
と
で
、

為
替
に
よ
る
価
格
上
昇
は
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
そ
う
で
す
。 

医
療
機
関
へ
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
テ
ロ
が
起
き
て
い
る
の
で
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。
専
門
家
に
聞
く
と
プ
ロ
が
本
気
で
侵
入
し
よ
う
と
し
た
ら
、
守
る
の
は
難
し
い
と

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
侵
入
さ
れ
感
染
し
た
ら
、
医
療
機
関
に
と
っ
て
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

よ
り
も
大
き
な
被
害
が
出
そ
う
で
す
。 

長
い
コ
ロ
ナ
対
策
と
季
節
要
因
も
重
な
り
、
体
調
を
崩
し
た
り
、
精
神
的
な
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
た
り
す
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
物
価
高
も
あ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
生
活

様
式
で
は
困
難
を
覚
え
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

今
月
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
そ
ん
な
状
況
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
海
外
に
行
っ
た
時

の
景
色
や
庭
園
の
様
子
を
書
き
ま
し
た
。
妻
は
毎
食
料
理
を
素
材
か
ら
作
り
、
オ
シ
ャ

レ
や
服
に
あ
ま
り
お
金
を
使
い
ま
せ
ん
。
私
も
、
酒
や
外
食
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
は
せ
ず
、

無
駄
遣
い
は
し
ま
せ
ん
。
海
外
旅
行
を
楽
し
み
に
し
て
節
約
し
て
き
た
わ
け
で
す
。
子

ど
も
た
ち
も
な
る
べ
く
海
外
に
連
れ
て
行
っ
て
、
日
本
以
外
の
状
況
を
体
験
さ
せ
よ
う

と
思
っ
て
き
ま
し
た
。 

５
人
の
子
の
う
ち
２
人
の
伴
侶
が
日
本
人
で
は
な
く
、
１
人
は
家
族
と
カ
ナ
ダ
で
生

活
し
、
独
身
の
末
っ
子
は
外
資
企
業
に
勤
め
て
外
国
に
も
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。
国
際

的
な
対
応
を
身
に
着
け
る
必
要
を
覚
え
て
育
て
、
名
前
も
海
外
で
通
用
す
る
よ
う
な
も

の
に
し
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
の
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ツ
ア
ー
旅
行
に
は
参
加
せ
ず
、
な
る
べ
く
現
地
の
人
と
接
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
に
入

り
、
歩
き
回
る
よ
う
に
計
画
し
ま
し
た
。
大
変
で
苦
労
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
経
験

が
私
た
ち
夫
婦
も
子
供
た
ち
に
も
影
響
を
与
え
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
お
仕
着
せ
で
世

話
の
焼
か
れ
る
人
生
で
は
な
く
、
自
ら
計
画
し
、
判
断
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
皆
さ

ん
も
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
案
外
安
く
済
み
ま
す
よ
。 

 
 

事
務
長 

柏
崎
久
雄 

           

＊ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
警
戒
さ
れ
て
い
ま
す
。
院
内
に
入
る
前
に

マ
ス
ク
を
付
け
、
入
り
口
に
置
い
て
あ
る
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
薬
で
手
を
十
分

に
殺
菌
し
て
く
だ
さ
い
。
周
り
の
人
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。
ト
イ
レ
は
待
合

室
毎
に
指
定
の
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

＊ 

発
熱
外
来
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
１
４
時
か
ら
１
５
時
ま
で
、
予

約
が
必
要
で
す
。
来
院
時
は
裏
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
検
査
だ
け
の
方
は
一
階
奥
に
設
け
た
特
別
検
査
室
で
行
い
ま
す
。
通

常
診
察
は
、
こ
の
時
間
も
並
行
し
て
行
い
ま
す
。 

＊ 

車
内
で
検
体
採
取
な
ど
が
あ
る
の
で
、
当
院
駐
車
場
の
利
用
は
当
院
の
受
診

時
間
だ
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。
薬
の
受
け
取
り
な
ど
は
駐
車
場
を
出
て
か
ら

し
て
く
だ
さ
い
。
検
査
が
で
き
な
く
な
る
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

＊ 

予
約
診
療
を
来
院
に
よ
る
普
通
診
療
と
並
行
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ウ

ェ
ブ
問
診
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
受
診
時
に
記
入
す
る
問
診
票
を
事
前
入
力

で
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
も
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

下
の
タ
ブ
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
電
話
再
診
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

＊ 

病
児
保
育
は
、
他
院
で
受
診
し
て
も
、
当
院
院
長
の
診
察
を
必
須
条
件
と
し

て
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

＊ 

８
月
１
１
日
（
木
）
～
１
８
日
（
木
）
は
夏
季
休
診
で
す
。 

＊ 

自
然
・
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
品
販
売
の
ヨ
ー
ゼ
フ
で
は
７
月
よ
り
店
頭
販
売

の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
対
応
の
新
食
品
を
増
や
し
ま
し
た
。
詳
細
は
案
内
チ
ラ
シ
や

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

聖書を読む会 7/19（火）13時 40分   

ヨーゼフのキャンペーン 

カルマグ D3、カルマグ 7 

D3プラス 

7月 1日(金)～8月 5日(金) 

感染症で受診される方へ 
発熱やくしゃみ・咳症状のある

方、水ぼうそう等伝染性疾患のこ
どもの方は、入口、待合室・診察
室、 会計の流れが異なります。ま
た、トイレ後のハンドソープによる
手洗いにご協力ください。 

★ 入口  

 正面入口横の中央通路のイ

ンターホンを押してください。  

★ 待合室・診察室 

 ２階の、第二待合室です。  

★ 会計 

 疾患によっては、廊下会計と

なる場合があります。 
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＜ 私の理想の庭園 ＞ 

人の趣味は歳とともに変わってきます。多趣味な私ですが、５０歳頃からガーデニングを好むよう

になり、今は庭造りと庭めぐりが最大の趣味になってきました。今月は、ガーデニングの健康上の効

用や治療にも役立つことを記そうと思ったのですが、内容として深すぎるので、まずは「私の理想の

庭園」としてとりとめもなく書いてみることにしました。 

海外では車を借りることが難しい歳になり、諸事情により夫婦ではもはや外国には行けないと覚悟

しております。昔の旅行を振り返りますが、それらは日常の忙しさを忘れ心身をリニューアルさせ、

また考え方や生活様式を吟味させるものでした。皆様の今後の旅行企画の参考になればと思います。 

庭園造りは、自然をどのように取り入れるかが鍵となります。近代芸術と接すると緊張感と不安が

起こることが脳波測定でわかり、自然と接すると安らいでくることが報告されました。戦争後遺症や

神経症の治療にガーデニングが有効であることが報告され、空き地を花畑や野菜の耕作に充てて緑が

街に点在すると治安が良くなることも立証されています。現代社会の中で、自然と接することが難し

くなっていますが、少しでも環境に自然な草花があると、精神的に全く異なってくるようです。 

A 思い出の庭園と自然 

 １．ブッチャートガーデン（カナダ、ブリティッシュコロンビア） 

カナダのバンクーバーの対岸にある大きなバンクーバー

島にあるブッチャートガーデンに感動して庭園を回り始め

ました。花の街ビクトリアの郊外にあり、荒れた採石場を

そのオーナーの夫人が庭園として整備して１９２１年に完

成し、その後絶えず整備拡張をしてきた造形と花のアレン

ジが見事な庭で世界中から毎年１００万人以上が訪れてい

ます。日本庭園もあり、他の国の庭園に見られる安易なも

のと違って日本人造園家が当初から関わった大変美しい庭

園です。カナダ国定史跡です。 

２．キューガーデン（イギリス、ロンドン） 

イギリスの庭はどこも素晴らしく、駅からキューガーデ

ンへの途中に見られる個人の庭もまた見事です。キューガ

ーデンは王立植物園なので、広大で庭園研究の資料にもな

るような説明と資料があり非常に見事です。季節によって

印象が変わり、初春に咲く可憐な花々や夏に咲く豪華な

花、温室や多様な植物園など、庭園造りに関心がある人に

は大変参考になります。特に右の絵の温室は色とりどりの

花が見事でした。 

３．エステ荘（イタリヤ、ローマ近郊ティボリ） 

ローマから電車で１時間ほどのティボリにある貴族の別

荘ですが、５００以上の各種大小の噴水がすさまじくて圧

倒されます。自然の地形を利用したものですがローマ帝国

の土木工事力と贅沢さに呆気にとられました。水を利用し

た庭園の造り方は財力が鍵となりますね。現代の噴水芸術

とは全く違って自然と融合した芸術として見事です。ヨー

ロッパには古代ローマの土木工事の遺跡が多く各地に残っ

ていますが、２０００年経っても壊れない造作はひ弱な現代建築と比べて驚くべきことです。 

４．ジャスパー国立公園（カナディアンロッキー） 

カナディアンロッキーの川や湖は氷河が削った鉱物が水

に含まれているためにエメラルドグリーンに輝いていま

す。バンフ国立公園のゴルフ場周辺はハイキングや乗馬、

サイクリングコースもあり、川沿いを歩くと喜びに溢れて

きます。氷河ハイウェイの先にあるジャスパーは圧倒的な

美しさで、神が天国を模して造られた園にいるような気持

の感動に包まれます。 



 

 

５． ビクトリア州王立植物園（オーストラリア、メルボ

ルン） 

メルボルンは世界で最も住みたい街で、市内は無料バス

が行き交っています。１８４２年に造園され、年間１８０

万人が訪れるそうで、湖から高く突き出たピンク色のハス

の花が見事でした。都市化が進んだ市街地の近くに広大な

自然庭園が無料で営まれている意義は大きいと思います。

王立植物園は、イギリスでもカナダでも個人の庭園造りの

アイデア提供を大事にしています。 

６．ニューカレドニア 

自然の美しい所は住民も大らかです。車を借りてもナビ

がなく、道を尋ねても違うことを言います。南半球なの

で、太陽が北の空に回っていて方向感覚がわかりません。

ところが、自然は途方もなくきれいで、離島のイルデパン

で帆掛け船（後ろ）に乗って過ごした時間は天国のようで

した。こういう所には庭園は造りませんし、造形はきちん

としていません。食事もフランス領なのに手抜きが目立ち

ますが、それも面白いことです。 

７．グレートバリアリーフ（オーストラリア） 

サンゴ礁が２６００ｋｍも続いた海は穏やかで澄んでお

り、潜ると竜宮城のように鯛やヒラメが踊り、漫画のよう

な魚たちが寄ってきます。２ｍもある貝が開いていて食べ

られてしまいそうです。５０ｍ程の白砂の島が突然あっ

て、そこに置いて行かれた時は少し不安でした。人が立ち

入ったり、手を加えたりしてはいけない魚たちのために神

が造られた楽園でしょう。妻は海中で迷子になり、ガイド

が慌てていました。 

８． プリンスエドワード島（カナダ東部） 

小説「赤毛のアン」の島で、緑の野にグリーンゲイブル

ズ（緑の屋根の家）が良く似合います。地域全体がアンの

庭のようで遊び心のある自然です。物語に沿った径や橋、

隠れ場所や湖が説明書きと共にあり、アンの世界に引き込

まれます。大人が造り上げた庭園とは全く異なる、子供た

ちの冒険の庭が味わえます。妻の前にあるのは巨大なロブ

スター、しゃぶり尽くして一時間以上掛かりました。カキ

も日本やヨーロッパとは異なる品種のものを味わえます。 

９． スイスの山々 

スイスは鉄道網が優れ、３０００ⅿ以上の山の頂上にも登山電車があり、そこには豪華なホテルと

レストランがあります。山からは歩いて降りましたが、天候の変化がすごくて土砂降りや大雪の後に

晴れたりして花々の咲く径を歩くことも楽しいです。なだらかな径もあり、３世代の日本人家族の祖

父母が途中の駅まで降りてから歩いて下っていました。日本の山との違いは寒い高山に牧畜と観光化

が進んでいて雑草や木が少なく歩きやすいということです。庭造りには、神の庭を意識するこのよう

な雄大な自然を味わうことが大事ですね。氷河特急に乗って奥深い雪山に逃れてきたプロテスタント

の信者たちが建てた教会と山の中腹に立つ家々を見て、命がけの信仰生活に感銘を受けました。 



 

 

１０． ヨセミテ国立公園周辺（アメリカ、カリフォルニア） 

ヨセミテ渓谷の滝や花崗岩の絶壁（ロッククライミングの名所）、ハーフ

ドームなどに人々が集まりますが、私はその近くの山でキャンプをしたこ

とが忘れられません。２０００ⅿ以上なので、雪解け水の急流が流れ落ち

て夏なのに夜には零下になりました。ジャイアントセコイアは普通でも直

径３ⅿはあるでしょうか。松ぼっくり（？）は４０㎝もあり、２ⅿ以上の

アリ塚がありました。レンジャーキャンプなので山好きのオタクばかり

で、夜中の１時過ぎにダッチオーブンでアップルパイを焼いて荒粒のコー

ヒーを炊いた味わいは格別でした。写真は長女とその友達。 

１１． ナローボートの旅（イギリス） 

ボートで石炭を運ぶために作られた運河が近代になって観光や趣味に使

われて、幅２ⅿ長さ２０ⅿの船にキッチン、トイレ、食堂、寝室などがあ

るナローボートが通っています。高低差は多くの水門を用いて船を上下さ

せ、運河の下に鉄道や道路が通ることもあります。時折ある船着き場には

パブがあって美味しく安い食事を提供してくれます。時速５㎞しか出せな

いけれども誰でも運転できます。くつろぎながら進む運河の景色は落ち着

いた英国の田園風景です。 

１２．湖水地方（イギリス） 

湖水地方は氷河が土砂を削り取った所が湖となりカンブリア地層と呼ば

れる独特な地形と石があり、その石を積んで牧羊地としています。ナショナルトラストで電車も観光

バスも乗り入れられず、私たちはかなり離れた所で車を借りて行きました。ピーターラビットの話の

場で、今でもそのような農家が点在しており、ほのぼのとした風景があります。 

B イングリッシュガーデン 

イギリスの城や邸宅には、必ず見事な庭園があり、イングリッシュガーデンを見習うにはガーデン

ツアーがどうでしょうか。家の周りにはキッチンガーデンが必ずあって、手間のかからないハーブや

宿根草が植えられています。温室もあって寒い冬でも野菜を食卓に提供できるように考えられていま

す。最近の若者や主婦は店で買ったものしか食べようとしない人もおりますが、薬や添加物を気にし

ないで毎日取れるキッチンガーデンをプランターでも良いから作ってみてはいかがでしょうか。 

 

 

≪ 診 療 時 間 ≫ 
 月曜～金曜（午前 8 時 30 分～11 時 30 分、午後 2 時～5 時 10 分） 
 土曜    （午前 8 時 30 分～11 時 30 分、午後 2 時～4 時 30 分） 

休診日  木曜、日曜、祝日、年末年始  
・各種健康保険取扱機関 ・生活保護指定機関 ・介護保険取扱機関 
・特定疾患取扱機関  ・結核予防法指定機関 ・自立支援医療機関 
・身体障害者認定医 ・各種健康診断 ・小中台小学校校医    
・栄養医学(分子整合医学)                    （携帯サイトへ）          


