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桜
が
華
や
か
に
咲
き
誇
る
と
、
心
も
華
や
い
で
き
ま
す
ね
。
入
園
・
入
学
・
入
社
を

控
え
た
方
々
の
幸
多
か
れ
と
願
う
の
に
最
も
適
切
な
季
節
で
す
。
合
理
的
に
は
、
９
月

入
学
が
謳
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
心
情
的
に
は
や
は
り
４
月
で
す
ね
。 

コ
ロ
ナ
騒
動
も
政
府
は
５
月
８
日
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
５
類
相
当
の
感
染

症
に
し
て
マ
ス
ク
規
制
も
自
粛
も
な
く
な
り
、
外
来
医
療
費
は
原
則
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
自
体
の
感
染
性
や
危
険
性
は
相
変
わ
ら
ず
残

っ
て
お
り
、
単
に
政
府
は
財
政
支
出
を
抑
え
る
た
め
に
国
民
の
命
を
犠
牲
に
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
も
思
わ
れ
ま
す
。
医
療
機
関
に
し
て
も
、
感
染
対
策
や
設
備
が
十
分

で
な
い
の
に
治
療
を
義
務
付
け
ら
れ
て
困
る
と
こ
ろ
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
解
除
に
な

り
、
そ
れ
で
収
ま
っ
て
い
く
か
ど
う
か
不
安
な
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
や
病
者

な
ど
を
含
め
た
免
疫
力
の
弱
い
方
々
の
感
染
に
よ
る
危
険
性
は
、
感
染
が
容
易
に
な
る

こ
と
も
あ
っ
て
決
し
て
油
断
で
き
な
い
も
の
で
す
。 

私
の
教
会
で
は
２
月
、
３
月
と
葬
儀
が
続
き
ま
し
た
。
高
齢
者
の
死
が
非
常
に
多
い

そ
う
で
、
火
葬
を
す
る
の
に
８
日
間
も
待
ち
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
だ
け
が
直
接
の
原
因
で

は
な
い
に
せ
よ
、
外
出
や
面
会
が
禁
じ
ら
れ
、
施
設
に
入
所
し
て
い
て
家
族
と
も
会
え

な
か
っ
た
方
々
は
、
い
か
に
苦
し
ん
だ
こ
と
だ
ろ
う
と
思
わ
さ
れ
ま
す
。 

今
回
は
、
健
康
保
険
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。
高
齢
者
は
医
療
に
関
わ
る
こ

と
が
多
い
の
に
、
そ
の
負
担
は
増
え
る
一
方
で
す
。
そ
の
反
動
で
食
費
や
お
小
遣
い
を

減
ら
し
た
り
、
旅
行
や
娯
楽
に
関
わ
る
経
費
を
減
ら
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
海
外
療
養
費
に
つ
い
て
は
、
私
も
よ
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

節
約
し
な
が
ら
活
発
に
自
分
の
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
る
方
が
い
る
一
方
、
散
歩
と
テ

レ
ビ
だ
け
が
楽
し
み
と
い
う
方
も
い
る
よ
う
で
す
。
他
方
、
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
身
に

つ
け
た
方
々
の
活
気
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。 

私
た
ち
の
お
金
の
使
い
方
も
歳
と
共
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
に
お
金
が
掛

か
ら
な
く
な
り
、
海
外
旅
行
も
行
か
な
く
な
り
、
服
や
お
し
ゃ
れ
も
気
に
な
ら
な
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
美
味
し
い
物
は
食
べ
た
い
の
で
す
が
、
わ
ざ
わ
ざ
食
べ
に
行
く
の
も

億
劫
に
な
っ
て
き
て
、
ネ
ッ
ト
で
購
入
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
健
康
を
維
持

す
る
こ
と
に
あ
ま
り
気
を
遣
わ
な
か
っ
た
の
が
、
最
近
は
か
な
り
注
意
し
て
サ
プ
リ
メ

ン
ト
や
食
品
を
買
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
気
を
抜
く
と
、
す
ぐ
に
ど
こ
か
身
体
に
支

障
が
来
る
よ
う
に
な
り
、
体
組
成
計
の
数
値
を
記
録
し
て
改
善
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

夫
婦
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
散
歩
し
た
り
、
花
を
植
え
た
り
、
そ
ん
な
こ
と
が
毎
日
の

喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。
夫
婦
仲
良
く
は
健
康
の
絶
対
条
件
で
す
。
事
務
長 

柏
崎
久
雄 

            

＊ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
同

様
、
院
内
に
入
る
前
に
マ
ス
ク
を
付
け
、
入
り
口
に
置
い
て
あ
る
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
薬
で
手
を
十
分
に
殺
菌
し
て
く
だ
さ
い
。
周
り
の
人
に
ご
配
慮
く
だ

さ
い
。
ト
イ
レ
は
待
合
室
毎
に
指
定
の
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

＊ 

発
熱
外
来
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
１
４
時
か
ら
１
５
時
１
０
分
ま

で
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
来
院
時
は
裏
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
コ
ロ
ナ
検
査
だ
け
の
方
は
一
階
奥
に
設
け
た
特
別
検
査
室
で
行

い
ま
す
。
通
常
診
察
は
、
こ
の
時
間
も
並
行
し
て
お
こ
な
い
ま
す
。 

＊ 

予
約
診
療
を
来
院
に
よ
る
普
通
診
療
と
並
行
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ウ

ェ
ブ
問
診
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
受
診
時
に
記
入
す
る
問
診
票
を
事
前
入

力
で
き
ま
す
。 

＊ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。
従
来
通
り
の
保
険
証

で
の
受
付
も
可
能
で
す
。 

＊ 

病
児
保
育
は
、
他
院
で
受
診
し
て
も
、
当
院
院
長
の
診
察
を
必
須
条
件
と
し

て
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
い
る
場
合
に
は
利

用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

聖書を読む会 4/18（火）13：40～   

ヨーゼフのキャンペーン 

ファイバー、TRC1000、 

ビオーラシム、オリーブ葉エキス 

ペプタブ 

5月 1日(月)までです。 

感染症で受診される方へ 
発熱やくしゃみ・咳症状のある

方、水ぼうそう等伝染性疾患のこ
どもの方は、入口、待合室・診察
室、 会計の流れが異なります。ま
た、トイレ後のハンドソープによる
手洗いにご協力ください。 

★ 入口  

正面入口横の中央通路の 

インターホンを押してください。  

★ 待合室・診察室 

２階の、第二待合室です。  

★ 会計 

疾患によっては、廊下会計となる

場合があります。 

mailto:http%EF%BD%93://mariyaclinic.com/
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＜ 健康保険の詳細 ＞ 
１．健康保険の適用 

健康保険の被保険者や被扶養者が業務外の事由により病気やケガをしたときは、保険医療機関

（病院・診療所）に保険証（70 歳以上の方は高齢受給者証も合わせて提出して下さい）を提出

し、一部負担金を支払うことで、診察・処置・投薬などの治療を受けることができます。また、

医師の処方せんを受けた場合は、保険薬局で薬剤の調剤をしてもらうことができます。 
業務上の原因による病気やケガ、通勤途上に被った災害などが原因の病気やケガについては、

健康保険給付は行われず、原則として労災保険の適用となります。 
 日常生活に何ら支障がないのに受ける診療（美容整形、近視の手術、研究中の先端医療、予防

注射、健康診断や人間ドックなど）に健康保険は使えません。妊娠も病気とはみなされないた

め、正常な状態での妊娠・出産は健康保険の適用から除外されています。また、健康保険の目的

からはずれるような病気やケガをしたときは給付が制限されることがあります。 
〔一部負担金〕 
 原則、70 歳未満の人は医療費の 3 割が自己負担です。75 歳以上の人は 1 割または 2 割負担で

すが、現役並み所得者は３割負担です。2014 年 4 月以降に 70 歳になる人からは 2 割負担で、現

役並み所得者は 3 割負担です。義務教育就学前の子供は 2割負担です。現役並み所得者とは、年

収約 370 万円以上です。 

〔健康保険給付が制限される場合〕 

 犯罪行為や故意に事故（病気・ケガ・死亡など）を起こしたとき 
 ケンカ、酒酔いなどで病気やケガをしたとき 
 正当な理由もないのに医師（病院）の指示に従わなかったとき 
 詐欺、その他不正に保険給付を受けたり、受けようとしたとき 
 保険者の指示する質問や診断を拒んだとき 
 少年院や刑事施設などにいるとき 

２．医療費が高額な時、高額になりそうな時 

医療機関等の窓口でのお支払いが高額な負担となった場合は、後から申請することにより自己

負担限度額を超えた額が払い戻される「高額療養費制度」があります。「高額療養費制度」とは、

同一の月に掛かった医療費の自己負担額が高額になった場合に、一定の金額（自己負担限度額）

を超えた分が後で払い戻される制度です。マイナ受付できる医療機関では、事前の申請をせずに

窓口での申告により手続き可能となりました。 
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０
歳
未
満
の
方
の
区
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※ 自己負担額は世帯で合算できます。ただし、70歳未満の方の合算できる自己負担額は
21,000 円以上のものに限られます。 

しかし、あとから払い戻されるとはいえ、一時的な支払いは大きな負担になります。「限度額適

用認定証」を保険証と併せて医療機関等の窓口に提示すると、1ヵ月 （1日から月末まで）の窓

口でのお支払いが自己負担限度額までとなります。 

※ 保険医療機関（入院・外来別）、保険薬局等それぞれでの取扱いとなります。 

※ 同月に入院や外来など複数受診がある場合は高額療養費の申請が必要となることがあります。 

※ 保険外負担分（差額ベッド代など）や、入院時の食事負担額等は対象外となります。 

2018 年 8月診療分から、70歳以上の方のうち、所得区分が現役並みⅠ、現役並みⅡの方は健康

保険証、高齢受給者証、限度額適用認定証の 3点を医療機関窓口に提示することで自己負担限度

額までの支払いとなりました。所得区分が一般、現役並みⅢの方は、健康保険証、高齢受給者証

を医療機関窓口に提示することで自己負担限度額までの支払いとなります。（所得区分が一般、現

役並みⅢの方は、限度額適用認定証は発行されません。） 

３．病気や怪我で会社を休んだ時（傷病手当金） 

傷病手当金は、病気休業中に被保険者とその家族の生活を保障するために設けられた制度で、

被保険者が病気やケガのために会社を休み、事業主から十分な報酬が受けられない場合に支給さ

れます。傷病手当金は、次の（1）から（4）の条件をすべて満たしたときに支給されます。 

（1）業務外の事由による病気やケガの療養のための休業であること 

健康保険給付として受ける療養に限らず、自費で診療を受けた場合でも、仕事に就くことが

できないことについての証明があるときは支給対象となります。また、自宅療養の期間につい

ても支給対象となります。ただし、業務上・通勤災害によるもの（労災保険の給付対象）や病

気と見なされないもの（美容整形など）は支給対象外です。 

（2）仕事に就くことができないこと 

仕事に就くことができない状態の判定は、療養担当者の意見等を基に、被保険者の仕事の内

容を考慮して判断されます。 

（3）連続する 3日間を含み 4日以上仕事に就けなかったこと 

７
０
歳
以
上
７
５
歳
未
満
の
方
の
区
分 



 

 

業務外の事由による病気やケガの療養のため仕事を休んだ日から連続して 3日間（待期）の

後、4日目以降の仕事に就けなかった日に対して支給されます。待期には、有給休暇、土日・祝

日等の公休日も含まれるため、給与の支払いがあったかどうかは関係ありません。また、就労

時間中に業務外の事由で発生した病気やケガについて仕事に就くことができない状態となった

場合には、その日を待期の初日として起算されます。 

（4）休業した期間について給与の支払いがないこと 

業務外の事由による病気やケガで休業している期間について生活保障を行う制度のため、給

与が支払われている間は、傷病手当金は支給されません。ただし、給与の支払いがあっても、

傷病手当金の額よりも少ない場合は、その差額が支給されます。任意継続被保険者である期間

中に発生した病気・ケガについては、傷病手当金は支給されません。 

 〔支給される期間〕 

傷病手当金が支給される期間は、2022年 1月 1日より、支給を開始した日から通算して 1年 6

ヵ月に変わりました。途中で出勤した期間は除かれて支給されます。 

〔支給される傷病手当金の額〕 

支給開始日以前の継続した 12か月間の各月の標準報酬月額のだいたい 3分の 2です。 

４．海外で急な病気や怪我で治療を受けた時（海外療養費） 

海外療養費制度は、海外旅行中や海外赴任中に急な病気や怪我などによりやむを得ず現地の医

療機関で診療等を受けた場合、申請により一部医療費の払い戻しを受けられる制度です。 

（1）給付の範囲 

 海外療養費の支給対象となるのは、日本国内で保険診療として認められている医療行為に限られ

ます。そのため、美容整形やインプラントなど、日本国内で保険適用となっていない医療行為や薬

が使用された場合は、給付の対象になりません。療養（治療）を目的で海外へ渡航し診療を受けた

場合は、支給対象となりません。日本で実施できない診療（治療）を行った場合でも、保険給付の

対象とはなりません。 

（2）支給金額 

日本国内の医療機関等で同じ傷病を治療した場合にかかる治療費を基準に計算した額（実際に海

外で支払った額の方が低いときはその額）から、自己負担相当額（患者負担分）を差し引いた額を

支給します。 

日本と海外での医療体制や治療方法等が異なるため、海外で支払った総額から自己負担相当額を

差し引いた額よりも、支給金額が大幅に少なくなることがあります。外貨で支払われた医療費につ

いては、支給決定日の外国為替換算率（売レート）を用いて円に換算して支給金額を算出します。 

（3）必要書類 

  治療の詳細な証明と領収書その他の多様な書類が必要です。 

（4）注意事項 

海外で治療費の支払いをした翌日から２年を経過すると、時効により申請できなくなります。 

 

 

≪ 診 療 時 間 ≫ 
 月曜～金曜（午前 8 時 30 分～11 時 30 分、午後 2 時～5 時 10 分） 
 土曜    （午前 8 時 30 分～11 時 30 分、午後 2 時～4 時 30 分） 

休診日  木曜、日曜、祝日、年末年始  
・各種健康保険取扱機関 ・生活保護指定機関 ・介護保険取扱機関 
・特定疾患取扱機関  ・結核予防法指定機関 ・自立支援医療機関 
・身体障害者認定医 ・各種健康診断 ・小中台小学校校医    
・栄養医学(分子整合医学)                    （携帯サイトへ）          


