
①出来るだけ食べ物や飲み物を摂る前に、尿を採取して下さい。
②尿は紙コップにとった後、検体容器の目盛で約20mlまで
入れます。
※薄い際は後日採取し直して下さい。容器に移してしまった場合は
容器を水洗いし、自然乾燥させてから再利用して下さい。
（その際洗剤は使用しないでください）。
※生理中の採尿は避けて下さい。
※おむつが外れていない場合は、必ず採尿バックを使用し採尿を
行ってください。ガーゼなどにしみこませ搾り取るなど繊維が入る
恐れがある方法は、検査機器の故障につながるため絶対にやめ
て下さい。

③ふたをしっかり閉めて、例に沿って名前（Name）、時間（Time）
採取した日付（Date）（2022年8月25日→8/25/22）
を記入してください。
（その他の部分のご記入の必要はありません）
記入例）2022年8月25日、朝8：30採尿、

千葉太郎（チバタロウ）

④採取した尿を容器ごと冷凍してください。
冷凍されていることを確認の上、発送の準備をお願いします。
（最低３～４時間程度必要です）

⑤採尿後、紙コップは捨てていただいて結構です。

①検査は朝一番の尿で行います。

②検査前に、以下の飲食に関する注意事項があります。

⦿採尿2日前より、果物・果物を含む加工食品（ジャム、ジュース、ドライフルーツ等）の摂取は控えて下さい。

⦿以下のサプリメントは採尿予定時刻の12時間前から摂取をお控え下さい。

ヌクレオＢコンプレックス、オリーブ葉エキス、エンデフェン

③検査キットを開封し、中身が揃っているか確認して下さい。

④アイスパックを冷凍庫で凍らせて下さい（約１日かかります）。

⑤透明に近い尿の場合、検査ができないことがあります。できるだけ濃い尿を採取していただく為、採尿前日
の夜、多量の水分摂取はお控えください。

また、最後に排尿してから5～6時間あけるようにしてください。

はじめに全部をお読みになってから検査を行って下さい。

Name

Taro Chiba
Time am
8：30 pm
Date
8/ 25/ 22

尿の採取方法と発送手順について

検査前

検査当日

(1)FedExの宅配袋（クリニカルパック）
(2)外箱（発送の際使いますので捨てないでください）
(3)アルミパック (4)アイスパック
(5)パッキングシート（白い紙）
(6)ジッパー付きのビニール袋 (7)検体容器
※その他に、尿採取用の紙コップ、検査申込用紙、
コマーシャルインボイス３枚を同梱しております。
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発送当日の午前中までに

集
荷
依
頼

フェデックスに電話をし、集荷の予約をしてください。

0120-003-200 （ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ不可の場合：043-298-1919）

・電話受付
8：30～18：30

・発送当日もしくは前日に集荷
の予約をしてください。

・土・日・祝日の集荷は行って
いません。

最初に自動音声で案内が流れます。指示に従って番号を入力し、その後オペ
レーターにご住所等をお伝えください。
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

・マリヤ・クリニック（送り主）のアカウントナンバー： 2749-3153-1
・検体の種類：尿
・重さ： 0.5 ㎏以下
・常温での発送
・着払い
・グレイトプレインズラボラトリー（送付先）のアカウントナンバー：3617-4643-0

【発送の手順】 ＊平日に採尿し、当日中の発送をお願いします。

書
類
の
記
入

検査申込用紙 コマーシャルインボイス

検体の採取日を記入し、尿は発送日まで冷凍されてい
ましたか？「Ｙｅｓ」に丸をつけてください。

3枚すべてに日付を記入してください。

（例）

検体採取日：
2022年8月25日→ 8/ 25 / 2022

冷凍： Yes ・ No

（例）

発送日：
2022年8月25日
→ 8/ 25 / 2022

※他の部分は記入の必要はありま
せん。

※重ねて、二つ折りにして入れてく
ださい。

梱
包

① チャック付きの袋の外側のポケッ

トに四つ折りにした検査申込書を入
れる

② チャック付きの袋の中に凍らせ

た尿の検体とパッキングシート（白
い紙）を入れる

③ アルミの袋の中に②をアイス

パックとともに入れ、内側のテープ
をはがして封をする

④ 外箱に③を入れる
※テープや輪ゴム等はせずすぐ開けられる状
態でよい。

⑤ Fedexの袋に入れ、内側のテー
プをはがして封をする
※一度貼り付けると剥がせません。

⑥ Fedexの袋に貼り付けてある袋

に送り状とコマーシャルインボイス
を入れる

集荷に来たら

医療法人社団 マリヤ・クリニック
TEL： 043-287-2624 FAX: 043-287-2610  Mail: info@mariyaclinic.com
受付時間/8：30～11：30、14：00～17：10（土曜～16：30） 休診日/木曜・日曜・祝日・夏季・年末年始
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