
 

 

 

 2023.10. No.342. 

263-0043  
千葉市稲毛区小仲台 6－19－19 My ビル Tel.(043)287-2624  Fax.(043)287-2610 
ホームページ httpｓ://mariyaclinic.com/   メール info@mariyaclinic.com 

 

  
今
月
は
、
発
達
障
害
の
治
療
を
説
明
す
る
当
院
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
紹
介
し
ま
し

た
。
あ
る
サ
イ
ト
に
よ
れ
ば
、
イ
チ
ロ
ー
、
米
津
玄
師
、
ス
ー
ザ
ン
・
ボ
イ
ル
、
ス
テ

ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
、
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
、
イ
ー
ロ
ン
・
マ
ス
ク
は
自
閉
症
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
で
あ
り
、
興
味
の
あ
る
分
野
を
突
き
詰
め
る
能
力
が
非
常
に
優
れ
て
い
る
と
さ

れ
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
）
は
長
嶋
茂
雄
、
黒
柳
徹
子
、
さ
か
な
ク

ン
、
ジ
ミ
ー
大
西
、
マ
イ
ケ
ル
・
フ
ェ
ル
プ
ス
（
競
泳
）、
ウ
ィ
ル
・
ス
ミ
ス
（
俳

優
）、
Ｌ
Ｄ
（
学
習
障
害
）
は
ミ
ッ
ツ
・
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
、
ト
ム
・
ク
ル
ー
ズ
、
ス
テ

ィ
ー
ブ
ン
・
ス
ピ
ル
バ
ー
グ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
の
周
囲
に
も
、
発
達
障
害
か
な
と

思
わ
れ
る
人
が
多
く
お
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
人
々
の
特
異
な
能
力
は
凄
ま
じ
く
、
私
に

は
理
解
不
能
で
す
が
、
共
に
ど
こ
か
正
常
性
を
欠
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
日
本
社

会
で
は
変
人
と
思
わ
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

日
本
で
は
、
調
和
、
配
慮
、
同
一
性
な
ど
が
求
め
ら
れ
、
発
達
障
害
の
人
は
批
判
さ

れ
た
り
、
い
じ
め
に
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
社
会
を
変
え
、
歴
史
を
変
え
て
き
た
の

は
、
彼
ら
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
発
達
障
害
の
治
療
を
始
め
て
２
０
年
ほ
ど
経
ち

ま
す
が
、
彼
ら
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
私
な
ど
は
凡
人
で
あ
り
、
能
力
も
な
く
、
歴
史

に
も
貢
献
で
き
な
い
と
悟
っ
て
き
ま
し
た
。
自
然
、
社
会
、
経
済
な
ど
に
問
題
が
鬱
積

し
、
将
来
は
危
な
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
案
外
、
発
達
障
害
の

人
々
が
予
想
外
の
こ
と
を
し
て
解
決
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

お
子
さ
ん
の
発
達
障
害
の
治
療
の
た
め
に
小
麦
を
家
族
全
員
で
食
事
か
ら
除
去
し
て

み
た
ら
、
お
父
さ
ん
の
長
年
の
咳
と
喘
息
が
治
り
、
お
母
さ
ん
の
腸
炎
も
起
こ
ら
な
く

な
っ
た
と
い
う
報
告
を
受
け
ま
し
た
。
障
害
を
共
有
し
、
不
便
も
受
け
入
れ
た
ら
、
思

わ
ぬ
道
が
開
け
る
も
の
で
す
。 

私
は
「
黙
っ
て
俺
に
付
い
て
来
い
。」
と
い
う
タ
イ
プ
の
嫌
な
男
で
し
た
が
、
歌
を

歌
い
嬉
し
そ
う
に
歩
い
て
い
る
妻
に
合
わ
せ
て
、
共
に
歩
く
喜
び
を
味
わ
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ニ
ワ
ト
リ
を
飼
い
始
め
て
、
掃
除
や
給
餌
に
一
生
懸
命
働
い
て
い
る
と
、

妻
が
来
て
話
し
か
け
歌
を
歌
う
と
鳥
た
ち
が
妻
の
周
り
に
集
ま
り
ま
す
。
反
省
し
て
、

私
も
明
る
く
話
し
か
け
な
が
ら
作
業
を
す
る
と
鳥
た
ち
も
寄
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ニ
ワ
ト
リ
は
、
動
く
物
を
追
い
か
け
、
所
か
ま
わ
ず
糞
を
し
、
チ
キ
ン
ヘ
ッ
ド

（
お
バ
カ
さ
ん
）
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
最
近
の
研
究
で
賢
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
自
分
の
価
値
観
に
固
執
す
る
と
孤
立
し
て
き
ま
す
。
歳
を
取
っ
て
思
う
こ
と

は
、
お
年
寄
り
は
、
努
め
て
自
分
の
主
義
主
張
を
譲
る
ほ
う
が
愛
さ
れ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事
務
長 

柏
崎
久
雄 

＊ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
ネ
ッ
ト
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
、
院
内
掲
示
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

＊ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
同

様
、
院
内
に
入
る
前
に
マ
ス
ク
を
付
け
、
入
り
口
に
置
い
て
あ
る
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
薬
で
手
を
十
分
に
殺
菌
し
て
く
だ
さ
い
。
周
り
の
人
に
ご
配
慮
く
だ
さ

い
。
ト
イ
レ
は
待
合
室
毎
に
指
定
の
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

＊ 

当
院
で
は
発
熱
外
来
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
午
前
は
１
０
時
～
１
１
時
、
午
後

は
１
４
時
～
１
５
時
１
０
分
ま
で
で
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
来
院
時
は
裏
の

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
発
熱
が
あ
っ
て
も
こ
の
予
約
を
守
ら

な
い
で
来
院
さ
れ
た
場
合
診
察
を
お
断
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
通
常
診
察
は
こ
の
時
間
も
並
行
し
て
お
こ
な
い
ま
す
。 

＊ 

乳
幼
児
検
診
と
特
定
健
診
を
、
１
２
月
ま
で
土
曜
日
は
行
い
ま
せ
ん
。
予
約
の

上
、
平
日
に
来
院
し
て
く
だ
さ
い
。 

＊ 

病
児
保
育
は
、
他
院
で
受
診
し
て
も
、
当
院
院
長
の
診
察
を
必
須
条
件
と
し
て

利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
い
る
場
合
に
は
利
用
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

＊ 

提
携
外
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
の
方
は
、
受
付
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
お
時
間
に
応
じ
て
最
大
４
０
０
円
の
補
助
が
あ
り
ま
す
（
ナ
ビ
パ
ー
ク
満

車
時
に
限
り
ま
す
）
。 

＊ 

ヨ
ー
ゼ
フ
店
舗
で
は
１
３
時
～
１
４
時
を
昼
休
業
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

聖書を読む会 10/17（火）13：40～   

ヨーゼフのキャンペーン 

αリポＣ、ロイチンＢグルコ、 

グルコサミン 2.0 

11月 10日(金)までです。 

感染症で受診される方へ 
発熱やくしゃみ・咳症状のある

方、水ぼうそう等伝染性疾患のこ
どもの方は、入口、待合室・診察
室、 会計の流れが異なります。ま
た、トイレ後のハンドソープによる
手洗いにご協力ください。 

★ 入口  

正面入口横の中央通路の 

インターホンを押してください。  

★ 待合室・診察室 

２階の、第二待合室です。  

★ 会計 

疾患によっては、廊下会計となる

場合があります。 

mailto:http%EF%BD%93://mariyaclinic.com/
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＜ ユーチューブを始めました！ ＞ 
 発達障害の治療の意味と内容をわかりやすく説明するために、ユーチューブを始めました。 

 マリヤ・クリニックが治療を

始めた機能性低血糖症について

は、治療の会をもって患者さん

対象の勉強会を毎年 2～3 回行

ってきました。一般社団法人も

設立して患者さんも理事になり

運営に参加して、勉強会と共に

啓発活動を全国各地でも行い、

知られていなかった機能性低血

糖症が認知されて、今や大学病

院からも患者さんを紹介される

ようになってきました。 
 急激な糖分摂取がホルモン分

泌の異常をもたらし、精神や神

経に影響を与えることは、今で

は医療界でも認知され、社会で

も知られていますが、当初それ

を訴えたときは、かなり攻撃さ

れました。 
 当然なものと考えられている

ことが劇的に変化することをパ

ラダイムシフトと言いますが、

精神神経症状について向精神薬

処方だけに頼っていた治療を変

えるというパラダイムシフトを

起こした意義は大きいと思いま

す。 
 さて、発達障害治療の啓発で

すが、「発達障害の治療の試

み」（2014）、「発達障害の内科

的治療の手引」（2022）を出版

しましたが、社会における反響

はそれほどなく、治療に来院さ

れる方もそれほど増えません。 
 『東洋経済』（2022/4/1）の報

道では、「2006 年に発達障害の

児童数は 7000 人余りだった

が、2019 年には 7 万人を超え

た。それに伴い、子どもへの向

精神薬の処方も急増してい

る。」とあり、2002 年の最初の

調査の時には多方面の反対があ

って、それほどの調査結果が回

収できなかったと報告されてい

ます。それでも、発達障害の可

能性のある子どもが 6.3％いる

という調査結果は大きな衝撃に

なり、2004 年に「発達障害者



 

 

支援法」が成立しました。 
 2012 年の調査では、発達障

害の可能性のある児童は 6.5％
という報告がされ、子どもたち

が安易に発達障害とみなされ、

教員に「医者に行きなさい。」

とされる状況が起こっていま

す。 
 『東洋経済』の報道では、

「発達障害を早期発見した場合

でも、通常の学級での指導や支

援が工夫されないまま、安易に

特別支援学級への転籍が検討さ

れるケースがある」と指摘して

います。その結果、自閉症・情

緒障害で特別支援学級に入る児

童数が 2010 年から 2020 年ま

でに 2.7 倍になり、約 15 万人

にもなっています。 
 本来、これらの調査は、障害

を持ち、困っている子どもたち

の存在に気が付くためのもので

あったのに、日本的なレッテル

貼りを促して済ますものとなっ

てしまったのです。 
 『東洋経済』（2022/3/7）に

は、「子どもに向精神薬を飲ま

せた親の深い後悔」が載せられ

ています。小学 5 年の時から飲

み始め、症状が不安定になると

処方が増え、学校からは「今日

は薬を飲ませていますか。」と

いう連絡が来るようになりまし

た。高卒後、企業の障害者雇用

枠で働いていますが、体調が悪

くなり極度の眠気に襲われてお

り、休日は薬を飲まないように

して対応していると報告され

ています。 
 発達障害と思われる患者さん

のご家族の様子を見て、幾つ

かの特徴があります。 

① 早く治療すれば、治りうる

と思っている人は少ない。 

② 育児が大変なので、治療
を十分にできない。 
③ 自費治療なので十分に治
療をする経済力に苦心する。 
④ 治療の全体像を理解しづ
らい。 
⑤ 他の子との調整に苦慮す
る。 



 

 

 マリヤ・クリニックでは、障

害や病気を抱えた人の様々な困

難を理解しておりますので、ご

遠慮なくご事情をお伝えくださ

い。大事なことは、協力して治

療に取り組むということです。 

 大きな改善をした子どもたち

の家庭は経済力や余裕があり、

治療に十分に取り組めた場合で

あることは事実です。 

 あるお祖母ちゃんが、「息子

は大きくなって治療を始めたの

で、症状は軽くなったけど、国

からの多くの支援で暮らしてい

ける。孫は、小さい時から治療

をして全く普通になり、却って

特有な優秀さを出している。こ

の子は、国からもらうのではな

く、国に税金を払うような人に

なるだろう。もっと、多くの人

に早くから十分な治療をしても

らいたい。」と言いました。 

 子どもの様子を見て、何か変

だと思ったら、このユーチュー

ブを見て、治療が必要かどうか

を考えていただきたいのです。 

 親しい人なので、私が様子を見て治療を勧めた人も何人かおります。最初は、子どもはこんなものなので

はと治療に不同意でしたが、保育園で問題があるので預かれないと言われて、慌てて治療を始めたのです

が、どうにかぎりぎり間に合い、治っていきました。優秀にはなっていますが、特有な偏向が見られ、本人

自身が気にしているようです。個性と特異性は大事なものであると伝えたいと思っています。 

 マリヤ・クリニックになかなか来院できない方々にも、理解をしてもらいたくてこのユーチューブを始め

ました。ページの左側に簡単な流れを図示しましたが、動画ではわかりやすく説明されています。発達障害

の人々が、新しいことを始め、社会や科学に貢献し、世界を変えてきたことは事実です。そういうことも知

られてきて、発達障害というものが少しずつ社会に認知されてきました。しかし、そういう人を理解し、温

かく迎え入れるほど日本は成熟しておりません。ご本人の苦労も軽減したいと思います。治そうとするより

も、まずは受け入れるつもりで理解をしていってください。 

 

 

≪ 診 療 時 間 ≫ 
 月曜～金曜（午前 8 時 30 分～11 時 30 分、午後 2 時～5 時 10 分） 
 土曜    （午前 8 時 30 分～11 時 30 分、午後 2 時～4 時 30 分） 

休診日  木曜、日曜、祝日、年末年始  
・各種健康保険取扱機関 ・生活保護指定機関 ・介護保険取扱機関 
・特定疾患取扱機関  ・結核予防法指定機関 ・自立支援医療機関 
・身体障害者認定医 ・各種健康診断 ・小中台小学校校医    
・栄養医学(分子整合医学)                    （携帯サイトへ）          


