
 

風邪を引きやすい方、ストレスが気になる方、糖質の摂りすぎが気になる方、 

タバコやアルコールを嗜む方、運動・ダイエットをされている方…など 

キャンペーン内容 

期間  2023年 10 月 2 日（月）～11月 10 日（金） 

11/10（金）23：59 までにご注文・ご入金いただいたものを対象とさせていただきますのでご了承ください。なお、 

このキャンペーンは 1 回のご注文のうち、5 個単位ごとに自動適用され、通常の割引（15～30％）も適用されます。 

株式会社ヨーゼフ ● キャンペーン販売のお知らせ 

α-リポ・C 

 

■ α-リポ・C 5 個のご注文で 

27,000円 
（税抜 25,000円） 

5,400円 
（税抜 5,000円） 

＋ 

1個サービス 

●α-リポ・Cはこのような方におすすめです● 

～免疫力の強化・抗酸化対策に～ 
 

α－リポ・Cの特長 商品の内容 

内容量：350mg × 300粒 

主要成分（1粒中）： 

ビタミン C……………………200mg 

α-リポ酸 ………………………12mg 

ルチン（ビタミン P） ………10mg 

ウコン末 ……………………10.5mg 

※α-リポ酸は胃の酸度を増すことが 

あり、胃腸の弱い方は摂りづらい場合が

あります。まずは２粒程度の摂取から始

めてください。胸やけや下痢などの胃腸

症状が出た際には量を調整してお摂り

ください。 

★α‐リポ酸を１粒中に 12mg配合 

α-リポ酸は脂溶性と水溶性の性質を併せ持つ強力な抗酸化物質で、

全身のあらゆる箇所で抗酸化力を発揮するほか、糖質の代謝等にも

関与します。食品中の含有量が少なく加齢に伴い合成量が減少する

ため、積極的な補給が望まれます。 

★ビタミン Cを１粒中に 200mg配合 

ビタミンCは体内で合成できないため食品からの摂取が欠かせませ

んが、水溶性で摂取後 2～3 時間で尿から体外に排泄されます。本

品は、長時間体内に留めることが難しいビタミン C の頻回摂取に適

した製品です。 

★ビタミン Cの酸化低減に役立つビタミン P、ウコン末を配合 

ビタミンＰは柑橘類等にビタミンＣと一緒に存在し、その酸化を抑

える働きをもつ栄養素です。また、ウコン末もビタミンＣの酸化低

減に役立ち、ビタミン Pと共に製品の安定性や褐変防止に有用です。 

 



 

※ ご注文は、店舗、FAX、ホームページ会員サイトよりお願いします。 

キャンペーン品の返品はご容赦ください。 

※ 本キャンペーン文書は、発売元の情報に基づき、（医）マリヤ・クリニックが編集しております。 

株式会社ヨーゼフ 〒263-0043 千葉市稲毛区小仲台 6-19-19 MY ビル 

Tel. 043-207-6035  Fax. 043-207-6036  HP. https://yozeph.com/  Mail. info@yozeph.com 

ビタミンＣ ✕ α-リポ酸は最強の組み合わせ！ 

ヒトが生きていく上で酸素を利用すると必ず発生するのが「活性酸素」。免疫細胞が病原体を死滅さ

せる際にも活性酸素が生じます。紫外線や化学物質、喫煙、激しい運動、精神的・身体的ストレスなど

身の回りのあらゆる要因で活性酸素は増大します。活性酸素は病原菌の殺菌など身体にとって必要な面

もありますが、増えすぎると私たち自身の細胞や組織にもダメージを与え、老化 

や様々な疾患の原因となってしまいます。これが「酸化ストレス」です。そして、 

活性酸素によるダメージから私たちの身体を守ってくれているのがビタミン Cや 

α-リポ酸、ビタミン E、グルタチオン、CoQ10などの「抗酸化物質」なのです。 

酸素を利用する限り活性酸素の発生は避けられませんが、酸化ストレスから身 

体を守るために普段から抗酸化物質を意識して摂取することによって、バランス 

を取ることが大切です。活性酸素によるダメージを抑えることは、免疫力を高め、 

老化やがん、動脈硬化をはじめとした様々な疾患の予防・改善につながります。 

抗酸化を意識して「酸化ストレス」から身体を守ろう 

ビタミン C α-リポ酸 

ビタミン Cは好中球やマクロファージ

の貪食能を高め、リンパ球の一種でウイ

ルスなどを殺傷する機能を持つ NK細胞

やキラーT細胞を活性化するなど、免疫

細胞が働くために欠かせないビタミンで

す。抗酸化力を持つ他、ストレスに対抗

する副腎ホルモンの分泌促進、コラーゲ

ンの生成・維持、抗アレルギー作用、鉄

や亜鉛の吸収促進、脂肪酸をエネルギー

に変えるために必須、といった様々な働

きを持ちます。 

α-リポ酸は水溶性・脂溶性両方の性質

を持つ強力な抗酸化物質で、細胞の隅々

まで到達し、全身のあらゆる箇所で抗酸

化力を発揮します。そして、ビタミン C

やコエンザイムQ10、グルタチオンの抗

酸化力を再生させる力があります。ま

た、細胞のミトコンドリア内でエネルギ

ーを作り出す TCA回路でエネルギー産

生に関わる他、有害な金属の解毒にも働

く栄養素です。 

ビタミン C は全てのヒトにとって必須のビタミンですが、ストレスで必要量が増すことから現代社会

においては特に消耗しやすい栄養素です。また、ビタミン C は体内に長時間維持することができない水

溶性ビタミンのため、ビタミン Cの血中濃度を維持する働きを持つα-リポ酸と組み合わせ、１日 1,000

～2,000mgを何回かに分けて摂取できると理想的です。 

今回は発達障害の特徴と治療について 

分かりやすく説明しています。 

★チャンネル登録お願いします★ 

https://yozeph.com/

