
 

 

 

 

鉄は様々な食品に含まれますが、その多くは非ヘム鉄です。非ヘム鉄は食物繊維やタンニンな

どの吸収阻害を受けるため一緒に摂った食品の影響を受けやすく、吸収率は最大でも５％にしか

なりません。これに対してヘム鉄の吸収率は 20～30％と格段に高いです（4～6倍！）。これ

は、ヘム鉄が腸管の上皮細胞にある専用入口「ヘム輸送体」を通って吸収されることによりま

す。鉄を増やして摂るだけではなくタンパク質やビタミン C、クエン酸などと一緒に摂ることも

吸収率 UPにつながるのでおすすめです。 

【商品内容】 

価格：8,640 円（税抜 8,000 円） 

内容量：435mg × 90 粒 

主要成分（ハードカプセル 1 粒あたり）： 

鉄……………………8mg 
ヘム鉄……………5mg 
イースト鉄………3mg 

亜鉛………………0.5mg 
銅…………………0.5mg 
マンガン…………0.5mg 
セレン………………10μg 
カゼインホスホペプチド末…13.6mg 

【アレルゲン】乳成分、ゼラチン 

5 個のご注文で+1 個無料サービスのキャンペーンです！ 

非ヘム鉄（植物性食品に多い） 
吸収率最大で 5％ 

ヘム鉄（動物性食品に多い） 
吸収率 20～30％ 

 

株式会社ヨーゼフ ● キャンペーン販売のお知らせ 

ヘム鉄アルファ Fe８ 
 

期間  2026 年 3 月 2 日（月）～4 月 10 日（金） 

4/10（金）23：59 までにご注文・ご入金いただいたものを対象とさせていただきますのでご了承ください。なお、 

このキャンペーンは 1 回のご注文のうち、5 個単位ごとに自動適用され、通常の割引（15～30％）も適用されます。 

【ヘム鉄アルファ Fe8 の特徴】 
 

★身体にやさしく、吸収経路の異なる

２種類の有機鉄（ヘム鉄、イースト

鉄）を主成分としたサプリメント 

 

★鉄分の利用に役立つ 4 種類の微量

ミネラル（亜鉛・銅・マンガン・セ

レン）を組み合わせています 

 

★ミネラルの吸収をサポートするカ

ゼインホスホペプチド（CPP）末を

配合 

※ご注文は、店舗、FAX、ホームページ会員サイトでお願いします。キャンペーン品の返品はご容赦ください。 

※本キャンペーン文書は、発売元の情報に基づき、（医）マリヤ・クリニックが編集しております。 
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２種類の有機鉄とともに亜鉛などの微量ミネラルを配合 


